Uppvarmning vid ny- och ombyggnad

Vid nybyggnation och ombyggnad ar det betydligt enklare att vélja uppvarmningssystem for att paverka
det framtida energibehovet jamfort med att gora atgarder i efterhand. Det ar darfor viktigt att fundera 6ver

uppvarmningsfragorna sa tidigt som majligt.

Husets lage

Om det 4r mojligt forsok ate vilja ett sa soligt och vind-
skyddat lige f6r det nya huset som tomten medger. Detta
kan direkt paverka husets uppvirmningsbehov med ca
10-20 %. Placera huset sd att takytor lutar mot séder och
vilj sd smd fonsterytor som mojligt i fasader med nordlig
orientering.

Isolering

Genom att vilja ett si vilisolerat klimatskal som mojlige
vinns manga fordelar, exempelvis kan man i vissa fall slippa
att ha element under alla fonster och dirmed fa ett enklare
och billigare uppvirmningssystem. Energibehovet minskar
vilket ocksd medfor att storleken pd uppvirmningskillan
minskar och dirmed installationskostnaden. Energimyn-
digheten rekommenderar foljande isolerjocklekar:

- Vindsbjilklag, 500 mm (U-virde 0,1 W/m2)

- Yeterviggar, 300 mm (U-virde 0,16 W/m?2)

- Snedtak, 400 mm (U-virde 0,13 W/m2)

- Golv mot mark, minst 140 mm isolering.

- Vid golvvirme 250-300 mm isolering.

- for att forhindra risk for tjlskador, kan exempelvis isole-
ringsskivor liggas horisontellt ut fran husgrunden.)

- Fonster, U-virde mindre dan 1,2 W/m2 inkl bage och
karm.

- Undvik koldbryggor i byggkonstruktionen.

Isolera alla virmeror for att minska virmeforluster och
kallvattenrér for att minska risk for kondens.

Isolera ventilationskanaler i kalla utrymmen for att 6ka
verkningsgraden vid virmedtervinning.

Ovanstiende isolertjocklekar ar hogre 4n de som man nor-
malt tillimpar. Det beror pa att byggreglerna medger en
flexibilitet i valet mellan isolerstandard, fonsterytor och
mellan grad av virmedtervinning. Den faktiska energian-
vindningen blir i storleksordningen 80-120 kWh/m2 och
ar beroende av typ av virmeatervinning, fonsterstorlek, lev-
nadsvanor, mm.

Tillaggsisolering av vindsbjalklag

I dldre hus ar tilliggsiolering av vindsbjilklag ofta en 1on-
sam atgird. I tabellen visas ungefirlig besparing for ett
vindsbjilklag pa ca 125 m2.

For noggrannare berikningar finns program pd isolerings-
foretagens hemsidor, t.ex. Paroc och Isover.

Ungefirlig besparing vid tilldgsisolering, k\Wh/
ar. Antal cm avser nya tjockleken (befintlig +
ny isolering)
Befint- |15cm |20cm [25cm [35cm |45 cm
lig iso-
lering
5cm  |5000 |5900 |6500 |7200 |7500
10 cm | 1600 2400 2800 3800 4300
15cm |- 900 1400 |2600 | 2800
Tank pa fukten

Tink pé att vid ombyggnader och nybyggnation alltid
skydda konstruktionen och byggmaterial fran fukt. Ma-
terial som blivit fuktigt méste bytas ut eller torka innan
det byggs in i konstruktionen. Vilj konstruktioner som blir
fukesikra under bruksskedet. Ett lufttdt klimatskal 4r en
fukesiker och energieffektiv konstruktion.

Tillaggsisoleringar och byte av uppvirmningssystem, t.ex.
fran oljeeldning till bergvirmepump eller fjarrvirme kan
medféra sidana forindringar av temperaturen i en bygg-
nad att dven fukeforhallandena forindras. Vid overgingen
kallnar skorstensstocken och sjilvdragsventilationen i huset
kan forsimras. Aven killaren kan bli svalare med fukerisk i
killarviggar och golv som foljd. Ta kontakt med en bygg-
konstruktor eller besiktningsforrittare som kan bedéma
vad som gar att utfora utan att orsaka problem i huset.

Vid installation av golvvdrme i platta pd mark eller kil-
largolv ir det viktigt att den underliggande isoleringen 4r
tillrdckligt jock, minimum 25 cm. Om virmen tilldts ledas
ned i marken 6kar energiférlusterna och risken for fuke-
vandring i golv och viggar. Det kan i férlingningen orsaka
fukeskador i huset.

P4 Boverket www.boverket.se, finns broschyren ”Grundtips
for golvvirme”.

Val av uppvarmningssystem

Fordelen med ett vattenburet virmesystem ir forutom
komforten att det i framtiden blir enklare att byta till olika
energislag. Ett flexibelt alternativ ir att ha en ackumula-
tortank som grund i ditt virmesystem. Till den gar det att
ansluta exempelvis solfangare, en vattenmantlad pelletska-



min, virmepump mm. Med elpatron fungerar den som en
elpanna. Planera redan nu si att det finns utrymme i pann-
rummet for olika uppvirmningsalternativ.

Virmekillor som kan vara aktuella i ett sméahus ar

- Fjarrvirme

- Olika former av virmepumpar som tar virme frin t.ex.
berg, jord, sj6 (anmailan/tillstand krivs) eller luften, uteluft
eller ventilationen (frinluft).

- Ved- eller pelletspanna

- Pelletskamin

- Solvdrme — bra kombination med ved eller pellets.

Flera av dessa alternativ kombineras ofta med en sd kallad
elpatron. Det finns dven fordelar att installera en braskamin
for trivseleldning. Dels dr den en utmarkt reservvirmekailla,
dels dr den enkel att i framtiden byta ut till en pelletskamin.
Kontrollera dock med din kommun férst hur de ser pd an-
vindning av biobrinslen.

Ett hus utan varmesystem

I Lindés soder om Goteborg har 20 radhus byggts utan tra-
ditionellt uppvirmningssystem. Den totala elenergianvind-
ningen dr mellan 50-70 kWh/m2 och ar f6r uppvirmning,
ventilation, varmvatten och hushallsel. Varje hus har ocksa
5 m2 solfingare for tappvarmvattenproduktion, en effektiv
virmevixlare for dtervinning av virme ur ventilationsluften
samt 4r extra vilisolerade och tita. Energianvindningen for
uppvirmning i ett standard hus ligger pa 152 kWh/m2.
Mer information finns pd energimyndigheten hemsida.

Varmeatervinning

Genom att vilja atervinning av virme ur ventilationens
frinluft minskar uppvirmningsbehovet. Ett alternativ dr en
franluftsvirmepump som avger virme till tappvarmvatten
och ofta dven till radiatorsystemet eller till ventilationens
tilluft.

Ett annat alternativ ir ett virmedtervinningsaggregat, FTX-
aggregat, som tar vara pa virmen ur ventilationens franluft
och virmer tilluften.

Valj P-markt utrustning

SP, Sveriges Tekniska Forskningsinstitut testar och certifie-
rar olika produkter. Exempel pa utrustning som ir testade
och P-mirkta ir pelletskaminer, pelletspannor, fonster,
skorstenar, solfingare, ackumulatortankar och virmepum-
par. PA www.sp.se finns mer information.

Folj upp forbrukningen
Lis av elmidtaren en ging i manaden, di ser du snabbt om
det har hint nigot med virmesystemet i ditt hus, exempel-
vis att elpatronen i virmepumpen gir mer

dn vad den behéver eller att

en elradiator stir pa i onddan i ett uthus. Om du okar din
elférbrukning bor du kontakta ditt elnitsbolag och med-
dela foriandringen for att undvika hoga efterdebiteringar.

Installera en effektvakt

Om du installerar en sa kallad effektvake kan du vilja en
lagre sakringsstorlek 4n normalt. Kostnaden for en effeke-
vake dr ca 2 000—4 000 kr. Hur mycket du sparar per ar
beror pa vilket nitbolag du har, vanligtvis mellan 800-1
200 kr/ar.

Bidrag
Om du bygger ett nytt hus och installerar en biobrinsleel-
dad panna s kan du fi bidrag pd maximalt 15 000 kr.

I befintliga hus kan man fa bidrag f6r byte till energieffekti-
va fonster maximalt 10 000 kr. Man kan ocksé fi bidrag for
konvertering frin direktverkande elvirme till vattenburen
virme maximalt 30 000 kr och installation av en solvirme-
anliggning, maximalt 7 500 kr. Information finns hos bo-
verket www.boverket.se. Bidragen soks hos Linsstyrelsen.

Bygglov, anmalan och tillstand

Kontakta sotaren om du planerar att byta brinsleslag som
paverkar skorstenen. For minga dtgirder krivs det bygglov,
anmilan eller tillstdnd, kontakta din kommun 6r mer in-
formation. Glém inte bort att informera grannarna.

Mer information

Konsumentverket T.ex. boken Virme i smihus.
www.kov.se.

Energimyndigheten Tel. 016-544 20 00, www.energimyn-
digheten.se

Virmeboken 20°C tdill ligsta kostnad. Anders Axelsson,
Lars Andrén. Wahlstrom & Widstrand.

Sveriges Tekniska Forskningsinstitut, www.sp.se

Killa: www.energiradgivningen.se
Informationen i faktabladet Gr granskad och anpassad
av de kommunala energiridgivarna i Virmland.

Sammanstallt av Energikontor Varmland, kunskapscentrum for energifragor
www.varmland.se/energikontoret



