Svalt inomhus pa sommaren

Under sommaren nar hogtrycken parkerar sig 6ver oss kan det bli valdigt varmt ute och &nnu varmare inom-
hus. Har far du nagra tips pa vad du kan gora for att fa ner temperaturen inomhus.

Varfor blir det varmare inomhus dn utomhus?

Det blir varmare inomhus dn utomhus darfér att fastig-
heten tillférs virme i olika former. Den storsta virmetill-
forseln kommer fran solinstralning genom fonster. Men
dven spillvirme fran apparater och vi minniskor bidrar
till temperaturtoppar som ligger 6ver vad vi upplever som
behagligt. Varje minniska avger 70-120 W beroende pa
vad man gor. Solinstrdlning genom fonster brukar vara det
storsta problemet vid évertemperaturer under virmebdljor
pa sommaren.

Hur minskas solinstralningen till huset?

Det absolut effektivaste sittet att minska solinstralningen
dr att skirma av fonstren pa utsidan med markiser eller per-
manenta solskdrmar i séder- och visterligen. Méinga ginger
gar det inte att sitta upp utsidig sol-avskirmning. D3 giller
det att reflektera ut sa mycket av solinstrdlningen som mgj-
ligt ut genom fénstret igen. Ljusa blanka ytor reflekterar
ut betydligt mer solinstrilning in morka matta ytor. An-
vind i sa stor utstrickning som mojligt blanka persienner
eller ljusa rullgardiner. De bér sitta si nira fonsterytan som
mojligt.

D4 man byter fran tvaglas- till treglasfonster kan Gvertem-
peraturer minska nagot. Det beror pé att en del av virmen
avskdrmas och studsar pé de ytor som treglasfonstret 4r be-
lagt med, samtidigt som treglasfonster isolerar bittre och
haller virmen ute effektivare. Det finns ocksa film som kan
“klistras” pa vanliga fonster for att minska virmegenom-
slippligheten. Det positiva med det ir att kostnaden blir
mindre 4n att kopa nya fonster. Det negativa ir att de inte
slipper igenom dagsljus och det blir mérkare inomhus.
Livslingden pa filtren kan vara begrinsad. Ett mer langsik-
tigt sdtt att losa problemet ér att plantera trid utanfor storre
fonsterytor. Lovtrdd ir bra, de dr grona under sommaren
nir vi vill ha skugga och inte 4r inomhus lika mycket. Un-
der resten av aret nir vi befinner oss inomhus mer och vill
ha bittre utsike har de lite eller inga 16v. Under den 16vl5sa
tiden bidrar solinstrdlningen till uppvdrmningen av huset.

Hur kan du minska viarmen fran apparater?
Alla elektriska apparater avger virme nir de anvinds. Mins-
ka din anvindning av vissa apparater under virmebdljor:

- slick onddig belysning och anvind i forsta hand lysror
och lagenergilampor. En 60 W glodlampa och en 12 W
lagenergilampa ger samma ljus men glédlampan ger mer
dn 6 ggr mer spillvirme.

Glodlampa Lagenergilampa
Effeke 60 W 12W
Verkningsgrad 5 % 25 %
Andel ljus 3 W ljus 3 W ljus
Andel virme 57 W virme 9 W virme

- Sting av och dra ur apparater i stand-by ligen till exempel
datorer, TV, stereo, lagvoltshalogenlampor med mera.

- Sting av diskmaskin innan torkprogrammet. Lat virmen
i rummet torka upp disken istillet.

- Virm mat och vatten med mikrovigsugn och vattenko-
kare istillet for att anvinda spis och ugn.

- Anvind inte torktumlare, den genererar stora mingder
virme. Om ventilationen 4r bra, hing tvitten inomhus,
virme tas ur inomhusluften for att torka kliderna. Den
virme som behdvs for att fordnga vatten dr ganska stor.
Jimfor skillnaden mellan att sitta i torra eller vita badkli-
der pa en strand - vata kldder kldder kyler kroppen snabbt
och effektivt.

Vadra och ventilera ratt

Varmare linder har en tradition av att vidra och ventilera
pa ritt sitt. Under varma perioder utnyttjas den kallare
nattluften till att kyla ner huset till den temperatur man
vill ha. P4 dagen giller det att behalla den kallare tempe-
raturen si linge som mojligt och inte slippa in varmare
uteluft. En inne- och en utetemperaturgivare ir bra att ha
som hjilp for att fi ner temperaturen. Nagra tips for att
ventilera ritt:

— Lit inte fonster och dérrar std 6ppna mot varma solvig-
gar, vidra mot skuggsidan.

— Vidra inte si linge inomhusluften ir kallare dn utom-
husluften.

— Forsok att ordna korsdrag nir temperaturen ute ir ligre
in inne. Skaffa myggnit for att kunna ha fonstret 6ppet
under natten. Ténk pi inbrottsrisken.

— I lagenheter kan det vara svért att ordna tvirdrag. Ett



sitt 4r att sitta pa spisflikten i koket och 6ppna fonstren i
ovriga rum for att suga in kyligare luft.

— Luft som ror sig uppfattas som kylande. Att installera
takflike eller bordsflikt som vinds mot de ytor dir man

sitter upplevs svalkande.

Mekanisk ventilation

Hus byggda de senast trettio aren brukar ha mekanisk ven-
tilation. En del av dem har atervinning dir utgiende luft
virmer ingdende luft. Under sommaren bér de, genom att
dndra ett spjill, ta in uteluft direkt som inte ir forvirmd. Se
till ate spjillet star i rite lage.

Manga ventilationsanldggningar gir att stilla i ett rekom-
menderat normallige samt ett minimiflddeslige eller i ett
extra forcerat lige. Under virmebéljor kan du, genom att
stilla om till forcerat lige nir du gir och ligger dig anvinda
den kallare nattluften till att kyla huset. P4 morgonen nir
temperaturen ute stiger stills ventilationen om i minimil-
dge. Det brukar inte vara nigra problem om det inte ir
for minga personer hemma. Om ingen 4r hemma s& kan
du stinga av ventilationen helt och hallet de varmaste tim-
marna pa dagen for att behdlla den ligre temperaturen tills
du kommer hem pa eftermiddagen. Om huset har sjilvdrag
- ppna spjill i kaminer, 6ppna spisar med mera under nat-
ten.

Ovrigt i huset

Ett daligt isolerat hus star emot virmen betydligt simre dn
ett vilisolerat hus. I vindsutrymmen under taket kan det bli
olidligt varmt soliga dagar. Ar isoleringen i vindbjilklagret
daligt, det vill siga mindre dn 25 cm kan en del av virmen
tringa ner till rummen och virma dem i onédan. En rejil
isolering pi 35-50 cm haller ute det mesta av virmen.

Sting av cirkulationspumpen och elelement. Manga vir-
mesystem styrs utifrdn en utegivare pa norrviggen. Ibland
under ett hogtryck kan dagstemperaturerna vara mycket
héga men falla snabbt under natten och di gir virmesys-
temet igdng och tillfér huset virme om termostaterna ir i
diligt skick. Genom att stinga av cirkulationspumpen el-

ler elementen kan inte virmesystemet starta. De flesta hus
behéver bara uppvirmning tills utomhustemperatur ligger
mellan 15-18 °C. Over den utomtemperaturen kan vir-
mesystemet stingas av och man fir trots det mellan 20-22
grader i huset. I Karlstads klimatzon innebir det att mellan
den 15 maj till den 15 september ett normaldr sa brukar
husen hilla ritt temperatur inomhus trots att virmen ir
avstingd.

Aven varmvattenberedare och pannor kan avge stora ming-
der virme, speciellt om de inte stir i killaren. Sting dor-
ren till pannrum och wvittstuga och isolera eller byt till en
bittre isolerad variant.

Luftkonditioneringsapparat

Nir virmen stiger vill minga képa sig en luftkonditione-
ringsapparat eller kora sin luft/luftvirmepump pé kyla.
Forutom att de kostar att kdpa in och installera kan drifts-
kostnaden snabbt bli hég om den anvinds i ett rum som
inte 4r solavskdrmat. Négra tips infor kdp och anvindning
av luftkonditioneringsapparater:

— Satsa pengarna pa en ordentlig solavskirmning innan du
koper en luftkonditioneringsapparat.

— Se dver virmealstringen i huset innan kopet.

— Fraga efter energimirkning vid inkop. Enligt lag ska luft-
konditioneringsapparater energimirkas fran A tll G precis
som vitvaror. Energiklass A dr bist.

— Sting dorrar och fonster innan den sitts iging.

— Anvind bara nir du ir hemma.

— Manga later hogt, provlyssna innan du koper.

— Nir luft kyls kan det bildas stora miangder vatten. Se till
att vattenbehallaren 4r tillrickligt stor och att inte golv for-
Stors.

— Kall luft faller ner i motsats till varm luft som stiger. Det
kan dirfor vara svart att sprida den kylda luften till storre
ytor. Ett sitt att sprida kylan kan vara att anvinda en bords-
flake en stund.

Fakta: Energi- och klimatridgivarna Virmland

Energi- och klimatridgivaren i din kommun kontaktar du via
kommunens viixel. Ridgivningen dr kostnadsfri och opartisk.
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