
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
4 5 6 7 8 9 10

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Sunne IBK H-Olsäter Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 19.00-22.00 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
11 MIF 16.00-17.00 13 14 15 16 17

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare POOLSPEL grön  Sunne IBK

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00 09.00-14.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16 Sunne BBK-Örebro Basket

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30 14.30-16.30

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Lysvik D-Lekvattnet Sunne P blå serie 3- Lekvattnet 11.30-13.30 Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 19.00-22.00 Sunne P röd serie 7- Munkfors 13.30-15.30 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H Lysvik IBF H-Billingsfors 15.30-18.30

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00 Lysvik IBF U-Edebäck 18.30-21.30

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
18 MIF U 16.00-17.00 20 21 22 23 24

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16 Sunne IBK P röd Serie 5-Sunnanå 14.00-17.00

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Sunne H-Edebäck Sunne IBK F blå serie 3- GS 86 11.30-13.30 Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 19.00-22.00 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H Lysvik IBF D-Säffle 15.30-18.30

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00 Lysvik IBF U-SK Örnen 18.30-21.30

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

Sparbankshallen November 2024

Sparbankshallen November 2024

Sparbankshallen November 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
25 MIF U 16.00-17.00 27 28 29 30 1

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00 MIF U  10.00-13.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16 MIF U tar kontakt med Sunne IBK om denna tid

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Sunne IBK P röd serie 7-Skattkärrs IK Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 11.30-13.45 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H Lysviks IBF H - Manskogs SK

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00 13.45-16.45

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
2 MIF U 16.00-17.00 4 5 6 7 8

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.00

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Sunne IBK F blå serie 3- Sunnanå 11.00-13.00 EB Sammandrag
18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 Sunne IBK F blå serie 3- Edebäck 13.00-15.00

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H Sunne IBK P röd Serie 5-Skogh. 18.30-20.30

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00 Sunne P röd serie 7- Skattkärr 17.00-18.45

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
9 MIF U 16.00-17.00 11 12 13 14 15

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00 Sunne Gymnasterna
Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne BBK-Karlskoga JULUPPVISNING

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.30-12.30 11.00-16.00
Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Lysviks IBF D-Dotterviks IF U Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 13.00-16.00 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H Lysviks IBF U-Sunne IBK

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00 16.00-19.00

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

Sparbankshallen November 2024

Sparbankshallen December 2024

Sunne BBK

09.00-18.00

Sparbankshallen December 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
16 MIF U 16.00-17.00 18 19 20 21 22

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Sunne IBK P blå Serie 3-Munkfors IBK Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 12.30-13.45 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H Sunne IBK P röd Serie 5-SK Örnen

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00 13.45-15.45

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG Juldagen Annandagen FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
23 MIF U 16.00-17.00 25 26 27 28 29

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
30 MIF U 16.00-17.00 1 2 3 4 5

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

Sparbankshallen December 2024

Sparbankshallen December 2024

Sparbankshallen Dec/Jan 2025



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
6 MIF U 16.00-17.00 8 9 10 11 12

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare 09.00-10.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 Sunne IBK P16 10.00-11.30

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK F blå serie 3-Skoghall 11.00-13.00

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 Sunne IBK P röd serie 5-Skoghall 13.00-15.00

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Sunne IBK-Storfors Sunne IBK P röd serie 7-Säffle 15.00-16.45

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 19.00-22.00 Lysvik IBF D-Sunnanå 16.45-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H Lysvik IBF H-Åmotfors Lysvik IBF D   16.30-18.00 

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00 19.30-22.15 Sunne BBK   18.00-19.30

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
13 MIF U 16.00-17.00 15 16 17 18 19

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Sunne IBK-Åsmyra Sunne IBK P blå Serie 3-Hagfors IBS

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 19.00-22.00 11.30-13.45

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H Lysvik IBF U-Olsäter U Lysvik IBF D   16.30-18.00 

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00 13.45-16.45 Sunne BBK   18.00-19.30

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
20 MIF U 16.00-17.00 22 23 24 25 26

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK P16

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 VARG 10.00-11.30

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK NATTA Sunne IBK P röd serie 7-GS 86 AIF Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 ca 19.00-02.00 11.30-13.45 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H Sunne IBK F blå serie 3- Dottevik blå

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00 14.00-15.45

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

Sparbankshallen Januari 2025

Poolspel Futsal MIF

08.00-16.00

Sparbankshallen Januari 2025

Poolspel Futsal MIF

08.00-16.00

Sparbankshallen Januari 2025



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
27 MIF U 16.00-17.00 29 30 31 1 2

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK-Hammarö Sunne BBK Sunne IBK P16

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.15

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 18.00-20.00 Sunne IBK F blå serie 3- Dottervik 11.15-13.15 Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 Sunne IBK P röd Serie 5-Dottervik 13.15-15.15 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H Lysvik IBF U-Åsmyra IBK 

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00 15.15-18.15

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
3 MIF U 16.00-17.00 5 6 7 8 9

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare 09.00-10.00 Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 Sunne IBK P16 10-11.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK F blå serie 3- Karlstad 11.00-13.00 

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 Sunne IBK P blå Serie 3-Finnskoga 13.00-14.45

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Sunne IBK-Örnen Sunne IBK P röd Serie 5-Åmål 14.45-16.45 Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 19.00-22.00 Lysvik IBF D-Grums 16.45-19.30 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H Lysvik IBF H-Grums IBK U

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00 19.30-22.15

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
10 MIF U 16.00-17.00 12 13 14 15 16

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16 Sunne BBK PU 15-Hammarö

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30 11.00-14.00

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Sunne IBK P röd serie 7-Skoghall IBK U Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 12.00-14.15 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

Sparbankshallen Jan/Feb 2025

Sparbankshallen Februari 2025

Sparbankshallen Februari 2025



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
17 18 19 20 21 22 23

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Sunne IBK P blå serie 3-Lekvattnet 11.30-13.30 Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 Sunne IBK P röd Serie 7-Hagfors 13.30-15.20 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H Lysvik IBF H-Lekvattnets BK

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00 15.30-18.30

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
24 25 26 27 28 1 2

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16 Lysvik IBF U- Storfors IBF

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30 13.00-16.00

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Sunne IBK-Nykroppa Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 19.00-22.00 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
3 4 5 6 7 8 9

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16 Sunne IBK F blå serie 3-Herrhagens IF

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30 11.00-13.00

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Lysvik IBF D-Lekvattnets BK Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 12.00-15.00 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H Lysvik IBF H-Säffle IBF

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00 15.00-18.00

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

Sparbankshallen Februari 2025

Sparbankshallen Feb/Mars 2025

Sparbankshallen Mars 2025



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
10 11 12 13 14 15 16

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16 Sunne BBK-Örebro Basket

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30 14.00-16.00

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Sunne IBK P röd serie 5- Hultsberg IBF Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 11.30-13.45 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H Sunne IBK P röd serie 7-Lekvattnets BK

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00 13.45-15.45

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
17 18 19 20 21 22 23

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 Prel.
Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 Kulturfestival Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
24 25 26 27 28 29 30

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

Sparbankshallen Mars 2025

Sparbankshallen Mars 2025

Sparbankshallen Mars 2025

UKM från 16.00
UKM Ung Kultur Möts



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
31 1 2 3 4 5 6

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16 Sunne BBK-Karlskoga

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30 12.00-14.00

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
7 8 9 10 11 12 13

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG Påskafton Påskdagen
14 15 16 17 18 19 20

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK P16

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 10.00-11.30

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

Sunne lekland fredag e.m och  hela lördag och söndag

Sporthallen kommer att vara låst från 14.00 på fredag - 24.00 på söndag

Sparbankshallen April 2025

Sparbankshallen April 2025

Heldag

Sparbankshallen April 2025

Sunne IBK

Påsksmällen



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
21 22 23 24 25 26 27

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
28 29 30 1 2 3 4

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
5 6 7 8 9 10 11

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

Sparbankshallen April 2025

Sparbankshallen Maj 2025

Sparbankshallen Maj 2025



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
12 13 14 15 16 17 18

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
19 20 21 22 23 24 25

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
26 27 28 29 30 31 1

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

Sparbankshallen Maj 2025

Sparbankshallen Maj 2025

Sparbankshallen Maj 2025



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
2 3 4 5 6 7 8

Sunne IBK P10/11 Sunne IBK P16 Sunne IBK P10/11 Sunne Friidrott Sunne IBK P10/11? Sunne IBK PF17/18/19 Nybörjare Sunne IBK F15/16   09.30-11.00

16.00-17.15 17.00-18.00 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 09.00-10.00

Sunne IBK  P14/15 Sunne BBK Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne BBK Sunne IBK P16

17.15-18.30 18.00-19.15 17.30-18.45 17.30-18.45 17.30-19.00 10.00-11.30

Sunne IBK P12/13 Sunne BBK Sunne IBK F13/14 Sunne BBK Lysvik IBF D   16.30-18.00 

18.30-19.30 19.15-20.30 18.45-20.00 18.45-20.00 Sunne BBK   18.00-19.30

Sunne IBK H Sunne BBK Lysvik IBF D Lysvik IBF H

19.30-20.45 20.30-21.45 20.00-21.30 20.00-21.00

Lysvik H 20.45-22.00 Sunne H 21.00-22.00

Sparbankshallen Juni 2025


