Konstgrasplanen Feb/Mars 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
10 11 12 13 14 15 16
Preliminért Preliminért
Véarmlands Fotbollsforbund 10.00-11.30 Véarmlands Fotbollsférbund 10.00-11.30
Preliminért Preliminért
Véarmlands Fotbollsférbund 14.00-15.30 Véarmlands Fotbollsférbund 14.00-15.30
Konstgrasplanen Mars 2025
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
17 18 19 20 21 22 23
Konstgrasplanen Feb/Mars 2025
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
24 MIF A 10.30-11.45 26 27 28 1 2
Sunne U MIF A 15.00-16.30 MIF U Sunne U Gettjarns IF
16.00-18.00 MIF U 16.30-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.45-18.30
MIF A + F19 AFFD+H Emtarna D + H MIF A +F19 MIF A + Lysvik H Amterviks FF-Arvika Fotboll Lysvik D
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 12.00-14.00 14.00-16.00
Emtarna D + RIK Sunne A + Lysvik D Béack + Sunne J Sunne A + Lysvik D Back + Bjalverud IFK Sunne-Nyedshov AFFA+U
19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 14.00-16.00 16.00-17.30
Bjilverud AFFD AFF H + RIK
20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22-00




Konstgrasplanen Mars 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
3 MIF A 10.30-11.45 5 6 7 8 9
Sunne U MIF A 15.00-16.30 MIF U Sunne U Gettjarns IF
16.00-18.00 MIF U 16.30-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.45-18.30
MIF A +F19 AFFD+H EmtarnaD + H MIF A +F19 MIF A + Lysvik H IFK Sunne-IFK Munkfors Lysvik D
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 12.00-14.00 omkl. Sparbankshallen 14.00-16.00
Emtarna D + RIK Sunne A + Lysvik D Béck + Sunne J AFF H + Lysvik D Béck + Bjélverud Lysvik D-Hertzéga AFFA+U
19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 14.00-16.00 omkl. 1 & 4 Frycke 16.00-17.30
Bjélverud AFF D Sunne A + RIK
20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00
Konstgrasplanen Mars 2025
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
10 MIF A 10.30-11.45 12 13 14 15 16
Sunne U MIF A 15.00-16.30 MIF U Sunne U Gettjarns IF
16.00-18.00 MIF U 16.30-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.45-18.30
MIF A + F19 AFFD+H Emtarna D + H MIF A + F19 MIF A + Lysvik H Lysvik D-Norrstrand Lysvik D
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 12.00-14.00 omkl. 1 & 4 Frycke 14.00-16.00
Emtarna D + RIK Sunne A + Lysvik D Béck + Sunne J Sunne A + Lysvik D Béck + Bjalverud IFK Sunne-Malungs IF AFFA+U
19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 14.00-16.00 omkl. Sparbankshallen 16.00-17.30
Bjélverud AFFD AFF H + RIK Amterviks FF-Vistanviks AIF
20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22-00 16.00-18.00 omkl. 1 & 4 Frycke
Konstgrasplanen Mars 2025
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
17 MIF A 10.30-11.45 19 20 21 22 23
Sunne U MIF A 15.00-16.30 MIF U Sunne U Gettjarns IF
16.00-18.00 MIF U 16.30-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.45-18.30
MIF A + F19 AFFD+H Emtarna D + H MIF A +F19 MIF A + Lysvik H Lysvik D-Viken Lysvik D
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 12.00-14.00 omkl. 1 & 4 Frycke 14.00-16.00
Emtarna D + RIK Sunne A + Lysvik D Béck + Sunne J AFF H + Lysvik D Béck + Bjalverud IFK Sunne-Norrstrands IF AFFA+U
19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 14.00-16.00 omkl.Nya Kolsvik 16.00-17.30
Bjédlverud AFFD Sunne A + RIK MIF F19-Brage F19
20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 16.00-18.00 omkl. 1 & 4 Frycke




Konstgrasplanen Mars 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
24 MIF A 10.30-11.45 26 27 28 29 30
Sunne U MIF A 15.00-16.30 MIF U Sunne U Gettjarns IF
16.00-18.00 MIF U 16.30-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.45-18.30
MIF A +F19 AFFD+H EmtarnaD + H MIF A +F19 MIF A + Lysvik H Lysvik D-Skoghall Lysvik D
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 12.00-14.00 omkl. 1 & 4 Frycke 14.00-16.00
Emtarna D + RIK Sunne A + Lysvik D Béck + Sunne J Sunne A + Lysvik D Béck + Bjélverud AFF D-IK Arvika AFFA+U
19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 14.00-16.00 omkl. Sparbankshallen 16.00-17.30
Bjélverud AFF D AFF H + RIK
20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22-00
Konstgrasplanen April 2025
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
31 MIF A 10.30-11.45 2 3 4 5 6
Sunne U MIF A 15.00-16.30 MIF U Sunne U Gettjarns IF
16.00-18.00 MIF U 16.30-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.45-18.30
MIF A + F19 AFFD+H Emtarna D + H MIF A + F19 MIF A + Lysvik H IFK Sunne-Hammaro FK Lysvik D
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 12.00-14.00 omkl. 1 & 4 Frycke 14.00-16.00
Emtarna D + RIK Sunne A + Lysvik D Béck + Sunne J AFF H + Lysvik D Béck + Bjalverud AFF D-Hertzéga BK AFFA+U
19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 14.00-16.00 omkl. Sparbankshallen 16.00-17.30
Bjélverud AFFD Sunne A + RIK
20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00
Konstgrasplanen April 2025
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
7 MIF A 10.30-11.45 9 10 11 12 13
Sunne U MIF A 15.00-16.30 MIF U Sunne U Gettjarns IF
16.00-18.00 MIF U 16.30-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.45-18.30
MIF A + F19 AFFD+H Emtarna D + H MIF A +F19 MIF A + Lysvik H Lysviks IF D- Karlstad FK Lysvik D
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 12.00-14.00 omkl. 1 & 4 Frycke 14.00-16.00
Emtarna D + RIK Sunne A + Lysvik D Béck + Sunne J Sunne A + Lysvik D Béck + Bjalverud AFF D-QBIK AFFA+U
19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 14.00-16-00 omkl. Ishallen 16.00-17.30
Bjilverud AFFD AFF H + RIK
20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22-00




Konstgrasplanen April 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG Paskafton Paskdagen
14 MIF A 10.30-11.45 16 17 18 19 20
Sunne U MIF A 15.00-16.30 MIF U Sunne U MIF A-Orebro SK
16.00-18.00 MIF U 16.30-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 14.00-16.00
MIF A +F19 AFFD+H EmtarnaD + H MIF A +F19 omkl. 1 & 4 Frycke Lysvik D
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 GIF 16.45-18.30 14.00-16.00
Emtarna D + RIK Sunne A + Lysvik D Béck + Sunne J Sunne A + Lysvik D Lysvik H
19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 18.00-19.15
Bjalverud AFFD AFF H + RIK Béick + Bjilverud
20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22-00 19.15-20.30
Konstgrasplanen April 2025
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
21 MIF A 10.30-11.45 23 24 25 26 27
Sunne U MIF A 15.00-16.30 MIF U Sunne U Gettjarns IF
16.00-18.00 MIF U 16.30-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.45-18.00
MIF A + F19 AFFD+H Emtarna D + H Uppvéarmning Uppvéarmning MIF A-Umea IK
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.00 18.00-19.00 13.00-15.00 omkl. 1 & 4 Frycke
Emtarna D + RIK Sunne A + Lysvik D Béck + Sunne J AFF H-Vistanvik AIF| Sunne A-Skattkirr Lysvik D- Sturehov
19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.00-21.00 19.00-21.00 16.00-18.00 omkl. Sparbankshallen
Bjélverud AFFD omkl. 1 &4 Frycke | omkl. 1 &4 Frycke
20.30-22.00 20.30-22.00
Konstgrasplanen April/Maj 2025
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
28 MIF A 10.30-11.45 30 1 2 3 4
Sunne U MIF A 15.00-16.30 MIF U Sunne U Gettjarns IF
16.00-18.00 MIF U 16.30-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.45-18.30
MIF A + F19 AFFD+H Emtarna D + H MIF A +F19 MIF A + Lysvik H Lysvik D
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 14.00-16.00
Emtarna D + RIK Sunne A + Lysvik D Béck + Sunne J AFF H + Lysvik D Béck + Bjalverud AFFA+U
19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 16.00-17.30
Bjélverud AFF D Sunne A + RIK
20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00




Konstgrasplanen Maj 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
5 MIF A 10.30-11.45 7 8 9 10 11
Sunne U MIF A 15.00-16.30 MIF U Sunne U Gettjarns IF
16.00-18.00 MIF U 16.30-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.45-18.30
MIF A +F19 AFFD+H EmtarnaD + H MIF A +F19 MIF A + Lysvik H Lysvik D
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 14.00-16.00
Emtarna D + RIK Sunne A + Lysvik D Béck + Sunne J Sunne A + Lysvik D Béck + Bjélverud AFFA+U
19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 16.00-17.30
Bjélverud AFF D AFF H + RIK
20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22-00
Konstgrasplanen Maj 2025
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
12 MIF A 10.30-11.45 14 15 16 17 18
Sunne U MIF A 15.00-16.30 MIF U Sunne U Gettjarns IF
16.00-18.00 MIF U 16.30-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.45-18.30
MIF A + F19 AFFD+H Emtarna D + H MIF A + F19 MIF A + Lysvik H Lysvik D
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 14.00-16.00
Emtarna D + RIK Sunne A + Lysvik D Béck + Sunne J AFF H + Lysvik D Béck + Bjalverud AFFA+U
19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 16.00-17.30
Bjélverud AFFD Sunne A + RIK
20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00
Konstgrasplanen Maj 2025
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
19 20 21 22 23 24 25




Konstgrasplanen Maj 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

26 27 28 29 30 31 1

Konstgrasplanen Juni 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

2 3 4 5 6 7 8

Konstgrasplanen Juni 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

9 10 11 12 13 14 15




Konstgrasplanen Juni 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

16 17 18 19 20 21 22

Konstgrasplanen Juni 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

23 24 25 26 27 28 29

Konstgrasplanen Juli 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

30 1 2 3 4 5 6




Konstgrasplanen Juli 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

7 8 9 10 11 12 13

Konstgrasplanen Juli 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

14 15 16 17 18 19 20

Konstgrasplanen Juli 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

21 22 23 24 25 26 27




Konstgrasplanen Juli-Aug. 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

28 29 30 31 1 2 3

Konstgrasplanen Augusti 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

4 5 6 7 8 9 10

Konstgrasplanen Augusti 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

11 12 13 14 15 16 17




Konstgrasplanen Augusti 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

18 19 20 21 22 23 24

Konstgrasplanen Augusti 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

25 26 27 28 29 30 31

Konstgrasplanen September 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

1 2 3 4 5 6 7




Konstgrasplanen September 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

8 9 10 11 12 13 14

Konstgrasplanen September 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

15 16 17 18 19 20 21

Konstgrasplanen September 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

22 23 24 25 26 27 28




Konstgrasplanen Sep-Okt. 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
29 30 1 2 3 4 5
Konstgrasplanen Oktober 2025
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
6 7 8 9 10 11 12
Konstgrasplanen Oktober 2025
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
13 14 15 16 17 18 19

Prel.bokning MIF A-KIF Orebro

15.00-17.00

Prel.bokning MIF A-KIF Orebro

15.00-17.00




Konstgrasplanen Oktober 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

20 21 22 23 24 25 26
Konstgrasplanen Oktober 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

27 28 29 30 31 1 2
Konstgrasplanen November 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

3 4 5 6 7 8 9

Prel.bokning MIF A-Jitex BK

15.00-17.00

Prel.bokning MIF A-Jitex BK

15.00-17.00




Konstgrasplanen November 2025
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
10 11 12 13 14 15 16
Konstgrasplanen November 2025
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
17 18 19 20 21 22 23




