
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
8 9 10 11 12 13 14

Sunne P14 + MIF F14 MIF 11/12+Sunne J MIF 11/12+ Sunne P13 Sunne P14+MIF F14 Gettjärns IF IS Emtarna D-Torsby 10.00-12.00

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.45-18.00 16.45-18.30 Ombyte Sporthallen även domare

Bäckalund + RIK MIF A + Emtarna D Emtarna D-ÄFF D MIF A + Emtarna D Bjälverud-Tr.match Lysvik D-Rynninge 13.00-15.00

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15  18.00-20.00 Ledare /Domare ombyte Sporthallen

Lysvik D +Lysviks A ÄFF + Sunne A Lysvik D + ÄFF D IFK Sunne + A+U IFK Sunne A-Töcksfors MIF A-Uppsala

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 16.00-18.00 15.00-17.00

 Bjälverud Bäck Lysvik H +  ÄFF A

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
15 16 17 18 19 20 21

Sunne P14 + MIF F14 MIF 11/12+Sunne J MIF 11/12+ Sunne P13 Sunne P14+MIF F14 Gettjärns IF Emtarna D-Ö:a Deje 11.00-13.00

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.45-18.00 16.45-18.30 Ombyte Ishallen även domare

Bäckalund + RIK MIF A + Emtarna D MIF A MIF A + Emtarna D Bjälverud Bjärveruds IK-IS Emtarna MIF F19 Elit-Lidköping 14.00-16.00

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15  18.00-19.15 12.00-14.00 Ombyte Frycke i 1 & 4

Lysvik D +Lysviks A ÄFF + Sunne A Lysvik D + ÄFF D IFK Sunne + A+U Bäckalunds IF-Edebäck 14.00-16.00 ÄFF U-Lysviks IF

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 Ombyte Ishallen även domare 16.30-18.30

 Bjälverud Bäck Lysvik H +  ÄFF A ÄFF A-Rinns AIK 16.00-18.00

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 Ombyte Frycke i 1 & 4

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
22 23 24 25 26 27 28

Sunne P14 + MIF F14 MIF 11/12+Sunne J MIF 11/12+ Sunne P13 Sunne P14+MIF F14 Gettjärns IF Emtarna D-Karlskoga 11.00-13.00 MIF F19 Elit-Malmö 12.00-14.00

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00 Ledare /Domare ombyte Sporthallen Ombyte Sporthallen även domare

Bäckalund + RIK MIF A + Emtarna D MIF A MIF A + Emtarna D IFK Sunne A-Arvika Lysvik D-Eda 14.00-16.00 MIF F13-Munkfors 14.00-16.00

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 19.00-21.00 Ledare /Domare ombyte Sporthallen Ombyte Sporthallen även domare

Lysvik D +Lysviks A ÄFF + Sunne A Lysvik D + ÄFF D IFK Sunne + A+U MIF A- Alingsås ÄFF U - Gettjärns IF

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 17.00-19.00 16.30-18.30

 Bjälverud Bäck Lysvik H +  ÄFF A

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00

KONSTGRÄSPLAN April 2024

KONSTGRÄSPLAN April 2024

KONSTGRÄSPLAN April 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
29 30 1 2 3 4 5

Sunne P14 + MIF F14 MIF 11/12+Sunne J MIF F13-Rinn/Torsby Sunne P14+MIF F14 Gettjärns IF Ombyte Frycke i 1 & 4 Ombyte Sporthallen även domare

16.30-18.00 16.30-18.00 13.30-15.30 16.45-18.00 16.45-18.30 9-manna (rött lag) MIF Vit-Gunnarskog 11.00-13.00    7 mot 7

Bäckalund + RIK MIF A + Emtarna D Sunne U 13.30-15.00 MIF A + Emtarna D Omb. Sporthallen Sunne P14-Forshaga MIF F12-Velen 11.00-13.00    7 mot 7

18.00-19.15 18.00-19.15 MIF U + Sunne 16.30-18.00 18.00-19.15 9-manna (blått lag) 10.00-12.00 Omyte sporthallen även domare

Lysvik D +Lysviks A ÄFF + Sunne A MIF A IFK Sunne + A+U Sunne P14-Hertzöga 9-manna (grönt lag)

19.15-20.30 19.15-20.30 18.00-19.15 19.15-20.30 18.30-20.30 Sunne P14-Viking 14.00-16.00

 Bjälverud Lysvik D-ÄFF D 19.15-20.30  ÄFF A Bjälverud ÄFF A+U 

20.30-22.00 20.30-22.00 Bäck 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 16.00-17.30

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
6 7 8 MIF-NIF 10.30-12.30 10 11 12

Sunne P14 + MIF F14 MIF 11/12+Sunne J MIF 11/12+ Sunne P13 MIF A 12.30-14.00 Ombyte Sporthallen även domare MIF Vit-Rinn AIK 09.30-11.00    7 mot 7

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 Sunne P14+MIF F14 MIF Grön-Sunnemo 10.00-12.00   7 mot 7 Ombyte Sporthallen även domare

MIF A MIF A 16.45-18.00 Bjälverud MIF F11 grön/vit-Rinn 10.00-12.00  7 mot 7 MIF F14-Ö:a Deje 11.00-13.00  9 mot 9

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15  18.00-19.15 Ombyte Frycke i 1 & 4

Sunne P18-Åmotfors ÄFF A Ombyte Frycke 1 & 4 MIF F19 Elit-Jitex 14.00-16.00

19.00-21.00 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 Lysviks IF D - Västerås SK 14.00-16.00 Ombyte Sporthallen även domare

 Bjälverud  ÄFF A ÄFF A+U 

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 16.00-17.30

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
13 14 15 16 17 18 19

Sunne P14 + MIF F14 MIF 11/12+Sunne J MIF 11/12+ Sunne P13 Sunne P14+MIF F14 MIF Vit-Fiskevik, 11.00-13.00

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.45-18.00 Ombyte Sporthallen även domare

MIF A MIF A MIF A MIF A

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15  18.00-19.15

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 16.00-17.30

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00

KONSTGRÄSPLAN Maj 2024

KONSTGRÄSPLAN Maj 2024

KONSTGRÄSPLAN Maj 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
20 21 22 23 24 25 26

MIF F14 MIF F13 MIF Grön-Deje 11.00-13.00

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.15 16.45-18.00 16.45-18.00 Ombyte Sporthallen även domare

MIF F19 MIF F14 - Säffle

18.00-19.15 17.30-19.00 18.15-19.15 18.00-19.15 18.30-20.30

9 mot 9

19.15-20.30 19.00-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
27 28 29 30 31 1 2

MIF F14 MIF F13

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.15 16.45-18.00 16.45-18.00

Lysvik D MIF F19

18.00-19.15 17.30-19.00 18.15-19.15 18.00-19.15  18.00-19.15

Lysvik D

19.15-20.30 19.00-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
3 4 5 6 7 8 9

MIF F14 MIF F13 MIF A

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.15 11.00-13.00 16.45-18.00

MIF F15/19

18.00-19.15 17.30-19.00 18.15-19.15 18.00-19.15  18.00-19.15

MIF A

19.15-20.30 19.00-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00

KONSTGRÄSPLAN Maj 2024

KONSTGRÄSPLAN Maj/Juni 2024

KONSTGRÄSPLAN Juni 2024

Värmlans Fotbollsförbund, Utbildning



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
10 11 12 13 14 15 16

MIF F14 MIF F13

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.15 16.45-18.00 16.45-18.00

MIF F15/19 MIF F19 MIF F13-Filipstad

18.00-19.15 17.30-19.00 18.15-19.45 18.00-19.15  18.00-19.15

19.15-20.30 19.00-20.30 19.45-21.00 19.15-20.30 19.15-20.30

20.30-22.00 20.30-22.00 21.00-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
17 18 19 20 21 22 23

MIF F14 MIF F13

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.15 16.45-18.00 16.45-18.00

Lysvik D MIF F13-Ö:a Deje

18.00-19.15 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-19.15  18.00-19.15

19.15-20.30 19.00-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
24 25 26 27 28 29 30

MIF F14 MIF F13

16.30-18.00 16.30-18.15

MIF F15/19 MIF A

17.30-19.00 18.15-19.15 18.00-19.30

MIF A

19.00-20.15

KONSTGRÄSPLAN Juni 2024

KONSTGRÄSPLAN Juni 2024

SOMMARLAND CUP

SOMMARUPPEHÅLL

KONSTGRÄSPLAN Juni 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
22 23 24 25 26 27 28

MIF F14 MIF F13

16.30-18.00 16.30-18.15

MIF F15/19 MIF F19

17.30-19.00 18.15-19.45

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
29 30 31 1 2 3 4

MIF F14 MIF F13

16.30-18.00 16.30-18.15

MIF F15/19 MIF F19

17.30-19.00 18.15-19.45

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
5 6 7 8 9 10 11

MIF F14 MIF F13

16.30-18.00 16.30-18.15

MIF A+MIF F15/19 MIF F19 MIF A

17.30-19.15 18.15-19.45 18.00-19.15

KONSTGRÄSPLAN JULI/AUG 2024

KONSTGRÄSPLAN AUGUSTI 2024

KONSTGRÄSPLAN JULI/AUG 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
12 13 14 15 16 17 18

MIF F14 MIF F13

16.30-18.00 16.30-18.15

MIF F15/19

17.30-19.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
19 20 21 22 23 24 25

MIF F14 MIF F13

16.30-18.00 16.30-18.15

MIF A+MIF F15/19 MIF A

17.30-19.15 18.00-19.15

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
26 27 28 29 30 31 1

MIF F14 MIF F13

16.30-18.00 16.30-18.15

MIF F15/19

17.30-19.00

KONSTGRÄSPLAN AUGUSTI 2024

KONSTGRÄSPLAN AUGUSTI 2024

KONSTGRÄSPLAN AUGUSTI 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
2 3 4 5 6 7 8

MIF F14 MIF F13

16.30-18.00 16.30-18.15

MIF F15/19

17.30-19.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
9 10 11 12 13 14 15

MIF F14 MIF F13

16.30-18.00 16.30-18.15

MIF A+MIF F15/19 MIF A

17.30-19.15 18.00-19.15

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
16 17 18 19 20 21 22

MIF F14 MIF F13

16.30-18.00 16.30-18.15

MIF A+MIF F15/19 MIF A

17.30-19.15 18.00-19.15

KONSTGRÄSPLAN SEPTEMBER 2024

KONSTGRÄSPLAN SEPTEMBER 2024

KONSTGRÄSPLAN SEPTEMBER 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
23 24 25 26 27 28 29

MIF F14 MIF F13

16.30-18.00 16.30-18.15

MIF F15/19

17.30-19.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
30 1 2 3 4 5 6

MIF F14 MIF F13

16.30-18.00 16.30-18.15

MIF A+MIF F15/19 MIF A

17.30-19.15 18.00-19.15

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
7 8 9 10 11 12 13

MIF F14 MIF F13

16.30-18.00 16.30-18.15

MIF A MIF A+MIF F15/19 MIF A

18.00-19.15 17.30-19.15 18.00-19.15

KONSTGRÄSPLAN SEPTEMBER 2024

KONSTGRÄSPLAN OKTOBER 2024

KONSTGRÄSPLAN OKTOBER 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
14 15 16 17 18 19 20

MIF A-Umeå IK

13.00-15.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
21 22 23 24 25 26 27

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
28 29 30 31 1 2 3

MIF A-Sundsvall

13.00-15.00

KONSTGRÄSPLAN OKTOBER 2024

KONSTGRÄSPLAN OKT/NOV 2024

KONSTGRÄSPLAN OKTOBER 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
4 5 6 7 8 9 10

MIF A MIF A MIF A

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
11 12 13 14 15 16 17

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
18 19 20 21 22 23 24

KONSTGRÄSPLAN NOVEMBER 2024

KONSTGRÄSPLAN NOVEMBER 2024

KONSTGRÄSPLAN NOVEMBER 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
25 26 27 28 29 30 4

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
24 25 26 27 28 1 2

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
3 4 5 6 7 8 9

KONSTGRÄSPLAN NOVEMBER 2024

Konstgräsplanen Mars 2025

Konstgräsplanen Feb/Mars 2025



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
10 11 12 13 14 15 16

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
17 18 19 20 21 22 23

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
24 25 26 27 28 29 30

Konstgräsplanen Mars 2025

Konstgräsplanen Mars 2025

Konstgräsplanen Mars 2025



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
31 1 2 3 4 5 6

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
7 8 9 10 11 12 13

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG Påskafton Påskdagen
14 15 16 17 18 19 20

Konstgräsplanen April 2025

Konstgräsplanen April 2025

Konstgräsplanen April 2025



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
21 22 23 24 25 26 27

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
28 29 30 1 2 3 4

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
5 6 7 8 9 10 11

Konstgräsplanen April/Maj 2025

Konstgräsplanen April 2025

Konstgräsplanen Maj 2025



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
12 13 14 15 16 17 18

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
19 20 21 22 23 24 25

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
26 27 28 29 30 31 1

Konstgräsplanen Maj 2025

Konstgräsplanen Maj 2025

Konstgräsplanen Maj 2025



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
2 3 4 5 6 7 8

Konstgräsplanen Juni 2025


