
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
11 12 13 14 15 16 17

MIF U MIF F19 15.30-16.45 MIF U MIF F19 15.30-16.45 Sunne U Sunne U 09.00-11.00 MIF U 09.00-13.45

16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 15.30-16.45 Målvaktsträning 11.00-12.00 Emtarna D 13.45-15.00

MIF A MIF A RIK MIF A GIF Sunne A 12.00-13.15 IFK Sunne U 15.00-16.15

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 16.45-18.00 Lysvik H 13.15-14.30 ÄFF U 16.15-17.30

Lysvik D Sunne A Lysvik D Sunne A Bäck Sunne U 14.30-17.00 Sunne Div 6 17.30-18.45

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 18.00-19.15 RIK P10  17.00-18.30 Bjälverud 18.45-20.00

RIK ÄFF A Sunne U ÄFF A Västanviks IF Sunne Grillen 18.30-22.00 Gräsmark 20.00-21.15

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 19.15-20.45 Pizz Su 22.30-24.00 Mohamad Dadko 21.15-22.00

Pizz Su 22.30-24

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
18 19 20 21 22 23 24

MIF U MIF F19 15.30-16.45 MIF U MIF F19 15.30-16.45 Sunne U Sunne U 09.00-11.00 MIF U 09.00-13.45

16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 15.30-16.45 Målvaktsträning 11.00-12.00 Emtarna D 13.45-15.00

MIF A MIF A RIK MIF A GIF Sunne A 12.00-13.15 IFK Sunne U 15.00-16.15

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 16.45-18.00 Lysvik H 13.15-14.30 ÄFF U 16.15-17.30

Lysvik D Sunne A Lysvik D Sunne A Bäck Sunne U 14.30-17.00 Sunne Div 6 17.30-18.45

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 18.00-19.15 RIK P10  17.00-18.30 Bjälverud 18.45-20.00

RIK ÄFF A Sunne U ÄFF A Västanviks AIF Sunne Grillen 18.30-22.00 Gräsmark 20.00-21.15

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 19.15-20.45 Pizz Su 22.30-24.00 Mohamad Dadko 21.15-22.00

Pizz Su 22.30-24

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
25 26 27 28 29 30 31

MIF U MIF F19 15.30-16.45 MIF U MIF F19 15.30-16.45 Sunne U Sunne U 09.00-11.00 MIF U 09.00-13.45

16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 15.30-16.45 Målvaktsträning 11.00-12.00 Emtarna D 13.45-15.00

MIF A MIF A RIK MIF A GIF Sunne A 12.00-13.15 IFK Sunne U 15.00-16.15

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 16.45-18.00 Lysvik H 13.15-14.30 ÄFF U 16.15-17.30

Lysvik D Sunne A Västanviks AIF Sunne A Bäck Sunne U 14.30-17.00 Sunne Div 6 17.30-18.45

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 18.00-19.15 RIK P10  17.00-18.30 Bjälverud 18.45-20.00

RIK ÄFF A Sunne U ÄFF A Västanviks AIF Sunne Grillen 18.30-22.00 Gräsmark 20.00-21.15

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 19.15-20.45 Pizz Su 22.30-24.00 Mohamad Dadko 21.15-22.00

Pizz Su 22.30-24

Fotbollshallen December 2023

Fotbollshallen December 2023

Fotbollshallen December 2023



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
1 2 3 4 5 6 7

MIF U MIF F19 15.30-16.45 MIF U MIF F19 15.30-16.45 Sunne U Sunne U 09.00-11.00 MIF U 09.00-15.00

16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 15.30-16.45 Målvaktsträning 11.00-12.00 Emtarna D 15.00-16.15

MIF A MIF A RIK MIF A GIF Sunne A 12.00-13.15 ÄFF U+D 16.15-18.45

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 16.45-18.00 Lysvik H 13.15-14.30 Sunne Div 6 18.45-20.00

Lysvik D Sunne A Lysvik D Sunne A Bäck Sunne U 14.30-17.00 Bjälverud 20.00-21.15

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 18.00-19.15 RIK P10  17.00-18.30 Gräsmark 21.15-22.30

RIK ÄFF A IS Emtarna ÄFF A Västanviks AIF Sunne Grillen 18.30-22.00

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 19.15-20.45 Pizz Su 22.30-24.00

Pizz Su 22.30-24

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
8 9 10 11 12 13 14

MIF U MIF F19 15.30-16.45 MIF U MIF F19 15.30-16.45 Sunne U Sunne U 09.00-11.00 MIF U 09.00-15.00

16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 15.30-16.45 Målvaktsträning 11.00-12.00 Emtarna D 15.00-16.15

MIF A MIF A Emtarna MIF A GIF Sunne A 12.00-13.15 ÄFF U+D 16.15-18.45

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 16.45-18.00 Lysvik H 13.15-14.30 Sunne Div 6 18.45-20.00

Lysvik D Sunne A Lysvik D Sunne A Bäck Sunne U 14.30-17.00 Bjälverud 20.00-21.15

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 18.00-19.15 RIK P10  17.00-18.30 Gräsmark 21.15-22.30

RIK ÄFF A RIK ÄFF A Västanviks AIF Sunne Grillen 18.30-22.00

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 19.15-20.45 Pizz Su 22.30-24.00

Pizz Su 22.30-24

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
15 16 17 18 19 20 21

MIF U MIF F19 15.30-16.45 MIF U MIF F19 15.30-16.45 Sunne U Sunne U 09.00-11.00 MIF U 09.00-15.00

16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 15.30-16.45 Målvaktsträning 11.00-12.00 Emtarna D 15.00-16.15

MIF A MIF A RIK MIF A GIF Sunne A 12.00-13.15 ÄFF U+D 16.15-18.45

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 16.45-18.00 Lysvik H 13.15-14.30 Sunne Div 6 18.45-20.00

Lysvik D Sunne A Lysvik D Sunne A Bäck Sunne U 14.30-17.00 Bjälverud 20.00-21.15

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 18.00-19.15 RIK P10  17.00-18.30 Gräsmark 21.15-22.30

RIK ÄFF A IS Emtarna ÄFF A Västanviks AIF Sunne Grillen 18.30-22.00

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 19.15-20.45 Pizz Su 22.30-24.00

Pizz Su 22.30-24

Fotbollshallen Januari 2024

Fotbollshallen Januari 2024

Fotbollshallen Januari 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
22 23 24 25 26 27 28

MIF U MIF F19 15.30-16.45 MIF U MIF F19 15.30-16.45 Sunne U Sunne U 09.00-11.00 MIF U 09.00-15.00

16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 15.30-16.45 Målvaktsträning 11.00-12.00 Emtarna D 15.00-16.15

MIF A MIF A Emtarna MIF A GIF Sunne A 12.00-13.15 ÄFF U+D 16.15-18.45

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 16.45-18.00 Lysvik H 13.15-14.30 Sunne Div 6 18.45-20.00

Lysvik D Sunne A Lysvik D Sunne A Bäck Sunne U 14.30-17.00 Bjälverud 20.00-21.15

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 18.00-19.15 RIK P10  17.00-18.30 Gräsmark 21.15-22.30

RIK ÄFF A RIK ÄFF A Västanviks AIF Sunne Grillen 18.30-22.00

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 19.15-20.45 Pizz Su 22.30-24.00

Pizz Su 22.30-24

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
29 30 31 1 2 3 4

MIF U MIF F19 15.30-16.45 MIF U MIF F19 15.30-16.45 Sunne U MIF U 09.00-15.00

16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 15.30-16.45 Emtarna D 15.00-16.15

MIF A MIF A RIK MIF A GIF Eitech CUP ÄFF U+D 16.15-18.45

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 16.45-18.00 Sunne Div 6 18.45-20.00

Lysvik D Sunne A Lysvik D Sunne A Bäck Heldag Bjälverud 20.00-21.15

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 18.00-19.15 Gräsmark 21.15-22.30

RIK ÄFF A IS Emtarna ÄFF A Västanviks AIF

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 19.15-20.45 Pizz Su 22.30-24.00

Pizz Su 22.30-24

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
5 6 7 8 9 10 11

MIF U MIF F19 15.30-16.45 MIF U MIF F19 15.30-16.45 Sunne U Sunne U 09.00-11.00 MIF U 09.00-15.00

16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 15.30-16.45 Målvaktsträning 11.00-12.00 Emtarna D 15.00-16.15

MIF A MIF A Emtarna MIF A GIF Sunne A 12.00-13.15 ÄFF U+D 16.15-18.45

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 16.45-18.00 Lysvik H 13.15-14.30 Sunne Div 6 18.45-20.00

Lysvik D Sunne A Lysvik D Sunne A Bäck Sunne U 14.30-17.00 Bjälverud 20.00-21.15

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 18.00-19.15 RIK P10  17.00-18.30 Gräsmark 21.15-22.30

RIK ÄFF A RIK ÄFF A Västanviks AIF Sunne Grillen 18.30-22.00

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 19.15-20.45 Pizz Su 22.30-24.00

Pizz Su 22.30-24

Fotbollshallen Februari 2024

Fotbollshallen Jan/Feb 2024

Fotbollshallen Januari 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
12 13 14 15 16 17 18
7 MIF F19 15.30-16.45 MIF U MIF F19 15.30-16.45 Sunne U Sunne U 09.00-11.00 MIF U 09.00-15.00

16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 15.30-16.45 Målvaktsträning 11.00-12.00 Emtarna D 15.00-16.15

MIF A MIF A RIK MIF A GIF Sunne A 12.00-13.15 ÄFF U+D 16.15-18.45

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 16.45-18.00 Lysvik H 13.15-14.30 Sunne Div 6 18.45-20.00

Lysvik D Sunne A Lysvik D Sunne A Bäck Sunne U 14.30-17.00 Bjälverud 20.00-21.15

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 18.00-19.15 RIK P10  17.00-18.30 Gräsmark 21.15-22.30

RIK ÄFF A IS Emtarna ÄFF A Västanviks AIF Sunne Grillen 18.30-22.00

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 19.15-20.45 Pizz Su 22.30-24.00

Pizz Su 22.30-24

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
19 20 21 22 23 24 25

MIF U MIF F19 15.30-16.45 MIF U MIF F19 15.30-16.45 Sunne U Sunne U 09.00-11.00 MIF U 09.00-15.00

16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 15.30-16.45 Målvaktsträning 11.00-12.00 Emtarna D 15.00-16.15

MIF A MIF A Emtarna MIF A GIF Sunne A 12.00-13.15 ÄFF U+D 16.15-18.45

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 16.45-18.00 Lysvik H 13.15-14.30 Sunne Div 6 18.45-20.00

Lysvik D Sunne A Lysvik D Sunne A Bäck Sunne U 14.30-17.00 Bjälverud 20.00-21.15

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 18.00-19.15 RIK P10  17.00-18.30 Gräsmark 21.15-22.30

RIK ÄFF A RIK ÄFF A Västanviks AIF Sunne Grillen 18.30-22.00

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 19.15-20.45 Pizz Su 22.30-24.00

Pizz Su 22.30-24

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
26 27 28 29 1 2 3

MIF U MIF F19 15.30-16.45 MIF U MIF F19 15.30-16.45 Sunne U Sunne U 09.00-11.00 MIF U 09.00-15.00

16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 15.30-18.00 Sunne U  16.45-18.00 15.30-16.45 Målvaktsträning 11.00-12.00 Emtarna D 15.00-16.15

MIF A MIF A RIK MIF A GIF Sunne A 12.00-13.15 ÄFF U+D 16.15-18.45

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 16.45-18.00 Lysvik H 13.15-14.30 Sunne Div 6 18.45-20.00

Lysvik D Sunne A Lysvik D Sunne A Bäck Sunne U 14.30-17.00 Bjälverud 20.00-21.15

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 18.00-19.15 RIK P10  17.00-18.30 Gräsmark 21.15-22.30

RIK ÄFF A IS Emtarna ÄFF A Västanviks AIF Sunne Grillen 18.30-22.00

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 19.15-20.45 Pizz Su 22.30-24.00

Pizz Su 22.30-24

Fotbollshallen Feb/Mars 2024

Fotbollshallen Februari 2024

Fotbollshallen Februari 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
4 5 6 7 8 9 10

MIF U MIF F19 15.30-16.45 MIF U MIF F19 15.30-16.45 Sunne U Sunne U 09.00-11.00 MIF U 09.00-15.00

16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 15.30-16.45 Målvaktsträning 11.00-12.00 Emtarna D 15.00-16.15

MIF A MIF A Emtarna MIF A GIF Sunne A 12.00-13.15 ÄFF U+D 16.15-18.45

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 16.45-18.00 Lysvik H 13.15-14.30

Lysvik D Sunne A Lysvik D Sunne A Bäck Sunne U 14.30-17.00 Bjälverud 20.00-21.15

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 18.00-19.15 RIK P10  17.00-18.30 Gräsmark 21.15-22.30

RIK ÄFF A RIK ÄFF A Sunne Grillen 18.30-22.00

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 Pizz Su 22.30-24.00

Pizz Su 22.30-24

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
11 12 13 14 15 16 17

MIF U MIF F19 15.30-16.45 MIF U MIF F19 15.30-16.45 Sunne U Sunne U 09.00-11.00 MIF U 09.00-15.00

16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 15.30-16.45 Målvaktsträning 11.00-12.00 Emtarna D 15.00-16.15

MIF A MIF A RIK MIF A GIF Sunne A 12.00-13.15 ÄFF U+D 16.15-18.45

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 16.45-18.00 Lysvik H 13.15-14.30 Sunne J  18.45-20.00

Lysvik D Sunne A Lysvik D Sunne A Bäck Sunne U 14.30-17.00 Bjälverud 20.00-21.15

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 18.00-19.15 RIK P10  17.00-18.30 Gräsmark 21.15-22.30

RIK ÄFF A IS Emtarna ÄFF A Sunne Grillen 18.30-22.00

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 Pizz Su 22.30-24.00

Pizz Su 22.30-24

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
18 19 20 21 22 23 24

MIF U MIF F19 15.30-16.45 MIF U MIF F19 15.30-16.45 Sunne U Sunne U 09.00-11.00 MIF U 09.00-15.00

16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 15.30-16.45 Målvaktsträning 11.00-12.00 Emtarna D 15.00-16.15

MIF A MIF A Emtarna MIF A GIF Sunne A 12.00-13.15 ÄFF U+D 16.15-18.45

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 16.45-18.00 Lysvik H 13.15-14.30 Sunne J  18.45-20.00

Lysvik D Sunne A Lysvik D Sunne A Bäck Sunne U 14.30-17.00 Bjälverud 20.00-21.15

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 18.00-19.15 RIK P10  17.00-18.30 Gräsmark 21.15-22.30

RIK ÄFF A RIK ÄFF A Sunne Grillen 18.30-22.00

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 Pizz Su 22.30-24.00

Pizz Su 22.30-24

Fotbollshallen Mars 2024

Fotbollshallen Mars 2024

Fotbollshallen Mars 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG Påskafton Påskdagen
25 26 27 28 29 30 31

MIF U MIF F19 15.30-16.45 MIF U MIF F19 15.30-16.45 Sunne U Sunne U 09.00-11.00 MIF U 09.00-15.00

16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 16.00-18.00 Sunne U  16.45-18.00 15.30-16.45 Målvaktsträning 11.00-12.00 Emtarna D 15.00-16.15

MIF A MIF A RIK MIF A GIF Sunne A 12.00-13.15 ÄFF U+D 16.15-18.45

18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 16.45-18.00 Lysvik H 13.15-14.30 Sunne J  18.45-20.00

Lysvik D Sunne A Lysvik D Sunne A Bäck Sunne U 14.30-17.00 Bjälverud 20.00-21.15

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 18.00-19.15 RIK P10  17.00-18.30 Gräsmark 21.15-22.30

RIK ÄFF A IS Emtarna ÄFF A Sunne Grillen 18.30-22.00

20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 Pizz Su 22.30-24.00

Pizz Su 22.30-24

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
1 2 3 4 5 6 7

MIF tränarutb.

15.00-17.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
8 9 10 11 12 13 14

Fotbollshallen April 2024

Fotbollshallen April 2024

Fotbollshallen Mars 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
15 16 17 18 19 20 21

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
22 23 24 25 26 27 28

MIF tränarutb.

15.00-17.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
29 30 1 2 3 4 5

Fotbollshallen April 2024

Sunne lekland från kl. 12.00 på fredag

till 19.00 på söndag

Fotbollshallen Maj 2024

Fotbollshallen April 2024

Ungdomscup MIF

F8/F9

Ungdomscup IFK Sunne

P13



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
6 7 8 9 10 11 12

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
13 14 15 16 17 18 19

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
20 21 22 23 24 25 26

Fotbollshallen Maj 2024

Fotbollshallen Maj 2024

Fotbollshallen Maj 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
27 28 29 30 31 1 2

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
3 4 5 6 7 8 9

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
10 11 12 13 14 15 16

Fotbollsshallen Juni 2024

Fotbollshallen Maj/Juni 2024

Fotbollsshallen Juni 2024

SKOLAVSLUTNING


