KONSTGRASPLAN April 2024

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
8 9 10 11 12 13 14
Sunne P14 + MIF F14 | MIF 11/12+Sunne ] | MIF 11/12+ Sunne P13| Sunne P14+MIF F14 Gettjarns IF IS Emtarna D-Torsby 10.00-12.00
16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.45-18.00 16.45-18.30 Ombyte Sporthallen d&ven domare
Béckalund + RIK MIF A + Emtarna D Emtarna D-AFF D MIF A + Emtarna D Bjalverud-Tr.match Lysvik D-Rynninge 13.00-15.00
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-20.00 Ledare /Domare ombyte Sporthallen
Lysvik D +Lysviks A AFF + Sunne A Lysvik D + AFF D IFK Sunne + A+U IFK Sunne A-Toécksfors MIF A-Uppsala
19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 16.00-18.00 15.00-17.00
Bjalverud Béck Lysvik H + AFF A
20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00
KONSTGRASPLAN April 2024
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
15 16 17 18 19 20 21
Sunne P14 + MIF F14 | MIF 11/12+Sunne ] | MIF 11/12+ Sunne P13| Sunne P14+MIF F14 Gettjarns IF Emtarna D-O:a Deje 11.00-13.00
16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.45-18.00 16.45-18.30 Ombyte Ishallen d&ven domare
Béckalund + RIK MIF A + Emtarna D MIF A MIF A + Emtarna D Bjélverud Bjérveruds IK-IS Emtarna MIF F19 Elit-Lidk6ping 14.00-16.00
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 12.00-14.00

Ombyte Fryckeil & 4

Lysvik D +Lysviks A

AFF + Sunne A

Lysvik D + AFF D

IFK Sunne + A+U

Béackalunds IF-Edebéack 14.00-16.00

AFF U-Lysviks IF

19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 Ombyte Ishallen &ven domare 16.30-18.30
Bjélverud Bick Lysvik H + AFF A AFF A-Rinns AIK 16.00-18.00
20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 Ombyte Fryckeil & 4
KONSTGRASPLAN April 2024
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
22 23 24 25 26 27 28
Sunne P14 + MIF F14 | MIF 11/12+Sunne ] | MIF 11/12+ Sunne P13| Sunne P14+MIF F14 Gettjarns IF Emtarna D-Karlskoga 11.00-13.00 MIF F19 Elit-Malmé 12.00-14.00
16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.45-18.00 16.45-18.00 Ledare /Domare ombyte Sporthallen Ombyte Sporthallen &ven domare
Béckalund + RIK MIF A + Emtarna D MIF A MIF A + Emtarna D | IFK Sunne A-Arvika Lysvik D-Eda 14.00-16.00 MIF F13-Munkfors 14.00-16.00
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 19.00-21.00 Ledare /Domare ombyte Sporthallen

Ombyte Sporthallen dven domare

Lysvik D +Lysviks A
19.15-20.30

AFF + Sunne A
19.15-20.30

Lysvik D + AFF D
19.15-20.30

IFK Sunne + A+U

MIF A- Alingséas

AFF U - Gettjiarns IF

19.15-20.30 17.00-19.00 16.30-18.30
Bjélverud Bick Lysvik H + AFF A
20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00




KONSTGRASPLAN Maj 2024

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
29 30 1 2 3 4 5
Sunne P14 + MIF F14 | MIF 11/12+Sunne ] | MIF 11/12+ Sunne P13| Sunne P14+MIF F14 Gettjarns IF Ombyte Sporthallen &ven domare Ombyte Sporthallen &ven domare
16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.45-18.00 16.45-18.30 9-manna (rott lag) MIF Vit-Gunnarskog
Béckalund + RIK MIF A + Emtarna D MIF A MIF A + Emtarna D Omb. Sporthallen Sunne P14-Forshaga 11.00-13.00
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 9-manna (blatt lag) 10.00-12.00 Omyte sporthallen dven domare
Lysvik D +Lysviks A AFF + Sunne A Lysvik D + AFF D IFK Sunne + A+U Sunne P14-Hertzéga MIF A-Bollstands 9-manna (gront lag)
19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 18.30-20.30 15.00-17.00 Sunne P14-Viking 14.00-16.00
Bjalverud Béck Lysvik H + AFF A Bjalverud AFF A+U
20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 16.00-17.30
KONSTGRASPLAN Maj 2024
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
6 7 8 9 10 11 12
Sunne P14 + MIF F14 | MIF 11/12+Sunne ] | MIF 11/12+ Sunne P13| Sunne P14+MIF F14 Gettjarns IF MIF Groén-Sunnemo 10.00-12.00 MIF F14-O:a Deje 9:manna, 11.00-13.00
16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.45-18.00 16.45-18.30 Ombyte Sporthallen &ven domare Ombyte Fryckeil & 4
Sunne P18-Amotfors | MIF A + Emtarna D MIF A MIF A + Emtarna D Bjalverud Lysviks IF D - Visteras SK MIF F19 Elit-Jitex 14.00-16.00
18.30-20.30 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 14.00-16.00 Ombyte Sporthallen dven domare
AFF + Sunne A Lysvik D + AFF D IFK Sunne + A+U AFF A+U
19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 16.00-17.30
Bjalverud Béck Lysvik H + AFF A
20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00
KONSTGRASPLAN Maj 2024
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
13 14 15 16 17 18 19

Sunne P14 + MIF F14

MIF 11/12+Sunne J

MIF 11/12+ Sunne P13

Sunne P14+MIF F14

Gettjarns IF

MIF Vit-Fiskevik, 11.00-13.00

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.45-18.00 16.45-18.30 Ombyte Sporthallen d&ven domare
Béckalund + RIK MIF A + Emtarna D MIF A MIF A + Emtarna D Bjalverud
18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15 18.00-19.15
Lysvik D +Lysviks A AFF + Sunne A Lysvik D + AFF D IFK Sunne + A+U AFF A+U
19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 19.15-20.30 16.00-17.30
Bjélverud Béick Lysvik H + AFF A
20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00 20.30-22.00




KONSTGRASPLAN Maj 2024 |

20 21 22 23 24 25 26
MIF Grén-Deje 11.00-13.00

Ombyte Sporthallen d&ven domare

KONSTGRASPLAN Maj/Juni 2024 |

27 28 29 30 31 1 2

KONSTGRASPLAN Juni 2024

Varmlans Fotbollsforbund, Utbildning




KONSTGRASPLAN Juni 2024

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
10 11 12 13 14 15 16
KONSTGRASPLAN Juni 2024
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
17 18 19 20 21 22 23
KONSTGRASPLAN Juni 2024
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
24 25 26 27 28 29 30

SOMMARUPPEHALL

SOMMARLAND CUP




KONSTGRASPLAN JULI/AUG 2024

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

29 30 31 1 2 3 4

KONSTGRASPLAN AUGUSTI 2024

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

5 6 7 8 9 10 11

KONSTGRASPLAN AUGUSTI 2024

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

12 13 14 15 16 17 18




KONSTGRASPLAN AUGUSTI 2024

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

19 20 21 22 23 24 25

KONSTGRASPLAN AUGUSTI 2024

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

26 27 28 29 30 31 1

KONSTGRASPLAN SEPTEMBER 2024

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

2 3 4 5 6 7 8




KONSTGRASPLAN SEPTEMBER 2024

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

9 10 11 12 13 14 15

KONSTGRASPLAN SEPTEMBER 2024

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

16 17 18 19 20 21 22

KONSTGRASPLAN SEPTEMBER 2024

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

23 24 25 26 27 28 29




KONSTGRASPLAN OKTOBER 2024

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

30 1 2 3 4 5 6

KONSTGRASPLAN OKTOBER 2024

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

7 8 9 10 11 12 13

KONSTGRASPLAN OKTOBER 2024

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

14 15 16 17 18 19 20

MIF A-Umed IK

13.00-15.00




KONSTGRASPLAN OKTOBER 2024

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

21 22 23 24 25 26 27

KONSTGRASPLAN OKT/NOV 2024

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

28 29 30 31 1 2 3

MIF A-Sundsvall
13.00-15.00
KONSTGRASPLAN NOVEMBER 2024

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

5

6

7

8

9

10




KONSTGRASPLAN NOVEMBER 2024
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
11 12 13 14 15 16 17
KONSTGRASPLAN NOVEMBER 2024
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
18 19 20 21 22 23 24
KONSTGRASPLAN NOVEMBER 2024
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
25 26 27 28 29 30 4




Konstgrasplanen Feb/Mars 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

24 25 26 27 28 1 2

Konstgrasplanen Mars 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

3 4 ) 6 7 8 9

Konstgrasplanen Mars 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

10 11 12 13 14 15 16




Konstgrasplanen Mars 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
17 18 19 20 21 22 23
Konstgrasplanen Mars 2025
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
24 25 26 27 28 29 30
Konstgrasplanen April 2025
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
31 1 2 3 4 5 6




Konstgrasplanen April 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
7 8 9 10 11 12 13
Konstgrasplanen April 2025
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG Pdskafton Paskdagen
14 15 16 17 18 19 20
Konstgrasplanen April 2025
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
21 22 23 24 25 26 27




Konstgrasplanen April/Maj 2025
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

28 29 30 1 2 3 4

Konstgrasplanen Maj 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

5 6 7 8 9 10 11

Konstgrasplanen Maj 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

12 13 14 15 16 17 18




Konstgrasplanen Maj 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

19 20 21 22 23 24 25

Konstgrasplanen Maj 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

26 27 28 29 30 31 1

Konstgrasplanen Juni 2025

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

2 3 4 5 6 7 8




