
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
6 7 8 9 10 11 12

LIF D LIF D
18.15-19.30 18.15-19.30

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
13 14 15 16 17 18 19

LIF D LIF D LIF D
18.15-19.30 18.15-19.30 18.15-19.30

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
20 21 22 23 24 25 26

MIF Vit-Köla/koppom, 11.00-13.00

Ombyte Sporthallen även domare

LIF D
18.15-19.30

GRÄSPLAN Maj 2024

GRÄSPLAN Maj 2024

GRÄSPLAN Maj 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
27 28 29 30 31 1 2

LIF D LIF D
18.15-19.30 18.15-19.30

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
3 4 5 6 7 8 9

9-manna
LIF D MIF F14- Viking

18.15-19.30 18.00-20.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
10 11 12 13 14 15 16

LIF D LIF D
18.15-19.30 18.15-19.30

Värmlans Fotbollsförbund, Utbildning

GRÄSPLAN Maj/Juni 2024

GRÄSPLAN Juni 2024

GRÄSPLAN Juni 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
17 18 19 20 21 22 23

9-manna
LIF D MIF F14- Arvika

18.15-19.30 18.00-20.00

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
24 25 26 27 28 29 30

LIF D LIF D LIF D
18.15-19.30 18.15-19.30 18.15-19.30

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
29 30 31 1 2 3 4

SOMMARUPPEHÅLL

GRÄSPLAN Juni 2024

GRÄSPLAN Juni 2024

SOMMARLAND CUP

GRÄSPLAN JULI/AUG 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
5 6 7 8 9 10 11

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
12 13 14 15 16 17 18

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
19 20 21 22 23 24 25

GRÄSPLAN AUGUSTI 2024

GRÄSPLAN AUGUSTI 2024

GRÄSPLAN AUGUSTI 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
26 27 28 29 30 31 1

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
2 3 4 5 6 7 8

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
9 10 11 12 13 14 15

GRÄSPLAN AUGUSTI 2024

GRÄSPLAN SEPTEMBER 2024

GRÄSPLAN SEPTEMBER 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
16 17 18 19 20 21 22

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
23 24 25 26 27 28 29

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
30 1 2 3 4 5 6

GRÄSPLAN SEPTEMBER 2024

GRÄSPLAN SEPTEMBER 2024

GRÄSPLAN OKTOBER 2024



MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
7 8 9 10 11 12 13

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
14 15 16 17 18 19 20

MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG
21 22 23 24 25 26 27

GRÄSPLAN OKTOBER 2024

GRÄSPLAN OKTOBER 2024

GRÄSPLAN OKTOBER 2024


